
營養師：

醣類： 115 g 醣類： 118 g 醣類： 119 g
脂肪： 24 g 脂肪： 24 g 脂肪： 24 g
蛋白質： 32 g 蛋白質： 32 g 蛋白質： 32 g
熱量： 802 Kcal 熱量： 810 Kcal 熱量： 814 Kcal

醣類： 117 g 醣類： 115 g 醣類： 115.5 g 醣類： 117 g 醣類： 118 g
脂肪： 24 g 脂肪： 25 g 脂肪： 24 g 脂肪： 24 g 脂肪： 24 g
蛋白質： 32 g 蛋白質： 32 g 蛋白質： 31.5 g 蛋白質： 32 g 蛋白質： 32 g
熱量： 811 Kcal 熱量： 805 Kcal 熱量： 804 Kcal 熱量： 806 Kcal 熱量： 810 Kcal

醣類： 115 g 醣類： 116 g 醣類： 122 g 醣類： 117 g 醣類： 114 g
脂肪： 25 g 脂肪： 24 g 脂肪： 24 g 脂肪： 23.5 g 脂肪： 25 g
蛋白質： 33 g 蛋白質： 32 g 蛋白質： 33 g 蛋白質： 31.7 g 蛋白質： 32 g
熱量： 812 Kcal 熱量： 806 Kcal 熱量： 833 Kcal 熱量： 806.3 Kcal 熱量： 803 Kcal

醣類： 118 g 醣類： 117 g 醣類： 116 g 醣類： 116 g 醣類： 116 g
脂肪： 24 g 脂肪： 24 g 脂肪： 24 g 脂肪： 24 g 脂肪： 24 g
蛋白質： 32 g 蛋白質： 32 g 蛋白質： 32 g 蛋白質： 32 g 蛋白質： 32 g
熱量： 808 Kcal 熱量： 807 Kcal 熱量： 806 Kcal 熱量： 806 Kcal 熱量： 809 Kcal

醣類： 118 g 醣類： 116 g 醣類： 119 g 醣類： 114 g
脂肪： 24 g 脂肪： 24 g 脂肪： 24 g 脂肪： 25 g
蛋白質： 31 g 蛋白質： 33 g 蛋白質： 32 g 蛋白質： 32 g
熱量： 806 Kcal 熱量： 808 Kcal 熱量： 814 Kcal 熱量： 801 Kcal

柴魚味噌湯

11 月 30 日（四）

香Q米飯
★脆皮雞排
肉醬通心麵
清水肉羹

有機青松菜(暫定)

麻油雞丁
港式蘿蔔糕(蒸)

黃瓜鮮燴
有機荷葉白菜(暫定)

干梅地瓜條(烤)

香Q米飯

打 拋 豬

有機黑葉白菜(暫定)
酸菜肉片湯

糖醋雞塊

鴻禧高麗
有機青松菜(暫定)鵝白菜(暫定)

11 月 28 日（二）

糙 米 飯
東坡魯肉

11 月 29 日（三）

香菇油飯

脆筍肉絲湯

蘿蔔排骨湯 脆筍雞湯

開陽刺瓜

11 月 27 日（一）

雙色瓠瓜

酸 辣 湯 玉米濃湯
鵝白菜(暫定)

翡翠粉絲

中華炒麵
★胡椒香魚塊

11 月 6 日（一） 11 月 8 日（三）

五味干片

胚芽米飯
蒜香排骨

大陸妹(暫定)

醬燒肉包(蒸)

綠豆甜湯

糙 米 飯

紅燒獅子頭

★鹹穌雞丁

11 月 11 日（六）

香Q米飯

燒烤雞翅
雞塊雙拼

府城蝦捲(烤)
青江菜(暫定)

白珍肉羹

香Q米飯
板烤鳳翅
筍乾扣肉
三色玉米

仙草甜湯

海帶蛋花湯

清炒洋薯

大陸妹(暫定)
蠔油杏鮑菇

              中 港 高 中 112 年 11 月 份 菜 單

和風味噌湯 薑絲冬瓜湯

什錦鮮菇湯

遊籠鍋貼(煎)

魚香肉絲

香Q米飯

五味豆腐

心靈雞湯

11 月 7 日（二）

11 月 16 日（四）11 月 14 日（二）

養生雞湯 什錦腐羹湯

咖哩洋芋

蘿蔔鮮菇

11月 10 日（五）

★芝麻雞丁

蛋燥白菜
鵝白菜(暫定)有機黑葉白菜(暫定)

11 月 9 日（四）

肉絲炒飯
鐵路排骨

小 米 飯
11 月 1 日（三） 11 月 2 日（四）

瓜仔肉燥

11月 3 日（五）

香Q米飯
客家封肉
開陽蒲瓜
肉燥豆芽菜

11 月 15 日（三）

高麗菜(暫定)

京都大排

骰子肉丁
鮮嫩蒸蛋 家常豆腐

11 月 22 日（三）11 月 21 日（二）

麥 片 飯

滷汁豆輪

大陸妹(暫定)
芋頭米粉湯

11月 24 日（五）

桂圓銀耳湯

11 月 23 日（四）

11月 17 日（五）

11 月 20 日（一）

香Q米飯

韓式雞塊

茶碗蒸蛋
有機小松菜(暫定)

美式濃湯

麥片飯
蘑菇里雞
紅k炒蛋

回 鍋 肉
有機荷葉白菜(暫定) 油菜(暫定)

肉絲炒麵

焗烤青花
油菜(暫定) 有機味美菜(暫定) 豆芽菜(暫定) 有機味美菜(暫定)

舞菇肉絲 醋溜排骨照燒雞排

馬鈴薯炒肉絲

香Q米飯

蔥花煎蛋 客家小炒

冬瓜排骨湯

玉米炒蛋
海苔魷魚丸

有機小松菜(暫定)

產銷履歷非基改豆漿

佳 祥 餐 盒 食 品 廠

日式味噌湯

冬粉肉絲湯

小 米 飯
★英式炸魚
金門肉燥
鐵板銀芽

杏菜(暫定)
綜合滷味

香濃芋泥包(蒸)

   修養：達觀態度﹐以維繫身心之間的平衡狀態

本廠使用國產豬肉、溯源雞蛋

   保養：正常作息﹐以促進細胞正常的代謝功能

   營養：均衡飲食﹐以補充體內每一個細胞所需之營養素

三養是指營養﹑保養與修養。唯有在日常生活中力行三養﹐

才能擁有真實的健康﹐並享受高品質的生活。

香Q米飯手工刀削麵
旋風烤雞

胚芽米飯


