
臺中市立中港高級中學年度「水域安全教育」計畫 

壹、依據 

一、教育部 100 年 8 月 2 日臺體(一)字第 1000135573 號書函辦理 

二、依「各級學校體育實施辦法」第 18 條規定，各校應定期辦理水上活動安全教育

宣導。 

貳、實施目標 

  加強師生及家長對水域活動安全、掌握辨識危險水域與不當戲水行為之認知，以降

低水域活動潛在危險並避免發生水域活動意外事件。 

參、實施方式 

一、水域安全教育宣導 

  （一）活動式教育宣導（師生）： 

       透過學生朝會及健體教師在健體課程中加強對學生進行宣導，並 

加強指導學生預防戲水意外事件之發生。 

  （二）書面式教育宣導： 

       透過水域活動安全教育宣導單等方式（寒暑假期重點式宣導），向學生及家長

宣導水域活動安全之重要性及相關注意事項。 

二、課程教學融入與政策新知更新 

（一）課程教學融入及年度列入行事曆： 

     配合健康與體育領域課程及列入行事曆定期宣導週，進行水上安全活動教育。 

  （二）政策新知更新： 

    更新相關水域安全教育之政策與新知予老師。 

三、定期自我檢核 

水域安全教育自我檢核：透過定期自我檢核，以確實執行並適時增修水域安全教

育年度計畫。 

肆、本實施要點陳校長核可後實施，如有未盡事宜修正時亦同。 


