
中港高中【109級】高三體育班 課程地圖 

 三上 三下 
學分 

小計 

部 

定 

必 

修 

國語文(4) 

英語文(2) 

藝術生活(1) 

生命教育(1) 

生活科技(1) 

健康與護理(1) 

體育(1) 

運動學概論(1) 

專項體能訓練(4) 

專項技術訓練(4) 

美術(1) 

藝術生活(1) 

健康與護理(1) 

體育(1) 

運動學概論(1) 

專項體能訓練(4) 

專項技術訓練(4) 

上 20 

下 13 

校訂 

必修 
臺灣大道系列(1) 臺灣大道系列(1) 

上 1 

下 1 

加深

加廣

選修 

英語聽講(2) 

數學乙(4) 

國學常識(2) 

語文表達與傳播應用(2) 

英文閱讀與寫作(2) 

英文作文(2) 

數學乙(4) 

未來想像與生涯進路(2) 

上 6 

下 14 

特殊

需求

領域 

競技體育(1) 競技體育(1) 
上 1 

下 1 

多元 

選修 

運動大未來-職涯試探(1) 

基礎運動按摩(1) 

運動訓練(1) 

體適能(1) 

運動大未來-職涯試探(1) 

運動訓練(1) 

上 2 

下 1 

節數 

總計 
30 30 30 

彈性 

學習 
充實增廣課程(3節/週) 0 

團體 

活動 
班級活動、社團活動、學生自治活動、學生服務學習活動、週會或講座(2節/週) 0 

節數 

總計 
35 35 30 
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