
臺中市立中港高級中學菸害及檳榔防制教育實施計畫 

103 年 8 月 29 日校務會議通過 

一、 依據： 

1. 本計畫係依教育部「學校衛生法」、內政部「兒童及少年福利法」、行

政院衛生署「菸害防制法」相關規定訂定之。 

2. 103 年 8月 4日臺中市教體字第 1030061676 號教育部修正之｢校園菸害

防制實施計畫｣。 

 

二、 目標： 

（一）成立學校安全衛生委員會，以利各項活動之推行。 

（二）提供校園內吸菸嚼檳榔師生適當之戒除教育與轉介，達成無菸無檳校園。 

（三）針對校園內吸菸嚼檳榔學生，實施團體活動課程與個別輔導，以強化學生

反菸、拒檳之行為。 

 

三、 實施方式： 

成立學校安全衛生委員會，每學期召開工作會議乙次，另視需要得召開臨

時工作會議。 

 工作小組： 

職稱            工作職掌 

校長 綜理各項事宜。 

學務主任 協助綜理工作小組各項事宜、督導工作狀況。 

教務主任 協助綜理工作小組各項事宜、督導工作狀況。 

總務主任 協助綜理工作小組各項事宜、督導工作狀況。 

輔導主任 執行反菸拒檳學生個別輔導與追蹤事宜。 

衛生組長 辦理及規劃反菸拒檳團體活動課程教學相關事宜。 

生教組長 

教官 

協助執行各項工作計畫相關事宜。 

校護 教職員工生戒菸或戒檳諮詢。 

教師代表 協助執行各項工作計畫相關事宜。 

學生代表 協助執行各項工作計畫相關事宜。 

 

四、 實施對象： 

（一）校內外查獲有吸菸嚼檳榔行為或攜帶檳榔、菸品、器具之學生，需強制參

加反菸拒檳教育。 

（二）教職員工有吸菸嚼檳榔行為，協助其戒菸或戒檳諮詢。 

 



五、活動辦理 

(一)在校園中跑馬燈或電視視訊宣導反菸反檳榔及張貼禁菸海報。 

(二)舉辦拒菸反檳榔議題演講。 

(三)舉辦班級反菸反檳榔拒毒運動比賽(配合體育週)。 

(四)辦理反菸拒檳壁報比賽。 

(五)將反菸拒檳榔教育融入課程。 

(六)於教師研習活動及親師座談會宣導反菸反檳榔講習。 

 

六、 追蹤輔導： 

(一)完成反菸拒檳教育之學生由輔導室至少約談乙次，並評估其表現及成效。 

(二)學務處得不定期對吸菸學生實施 CO 檢測，至 3個月期滿為止。 

 

七、 獎懲： 

(一)未依規定參加反菸拒檳教育或輔導者，予以小過乙支處份，並於隔週完

成。若仍未參加者，得依其違規行為連續處份；對於戒菸戒檳達 3個月未

再犯者，准予其申請銷過。 

(二)教職員工有吸菸嚼檳榔行為，協助其戒菸或戒檳諮詢，若屢勸不聽，將

依菸害防制法予以告發。 

 

八、本計畫經校務會議通過，陳請校長核可後實施，修正時亦同。 

 


